La check list pour s’envoler
en toute sérénité

Une liste pour ne rien oublier avant son départ, c’est toujours pratique !

Le financement de
votre sejour

Bourse Erasmus, bourse pour
mobilite, prét étudiant au taux de
0%, job sur place... commencez a
vous renseigner sur les moyens
qui s’offrent a vous pour financer
votre séjour.

Prenez le temps de découvrir la langue et
les coutumes de votre pays d’accueil.

1 an avant le départ

1 an avant le départ

) Les formalités
s administratives

Munissez-vous d’un visa si besoin,
vérifiez si votre piéce d’identité /
passeport est valide a votre date de
départ et retour et demandez votre
permis de conduire international pour
préparer vos Road Trip !

N’oubliez pas de vous déclarer a
'lambassade de France de votre pays
d’accueil et a ’Ariane pour préserver
votre sécurité.

Pour plus d’informations sur la
situation de votre pays, rendez-vous
sur https://www.diplomatie.gouv.fr

6 mois avant le départ

Les vaccins
obligatoires

En fonction du pays d’accueil,
il peut vous étre demandé de
réaliser certains vaccins afin
de vous protéger contre des
maladies graves présentes

a l'étranger.

1 Pensez également a prendre
’ un traitement antipaludique

’ si la maladie est présente

- dans votre pays d’accueil.

3 mois avant le départ

— Prochaines
! étapes

e

Le logement

Vous pouvez rechercher un
logement quelques mois avant
votre départ ou bien réserver
quelques nuits au sein d’une
auberge de jeunesse a votre arrivée
et faire vos recherches sur place.

3 mois avant le départ



————

/ Vérifier si votre ligne téléphonique
I ! actuelle vous permet de
I , communiquer a l’étranger, sans
) , d’importants frais supplémentaires.
, Sinon, nous vous conseillons de
f ; souscrire a un forfait téléphonique
p % directement dans votre pays
A . d’accueil.

-

, 15 jours avant le départ

Les moyens de paiement

Prévenez votre banque avant votre départ a ’étranger. Les
retraits et paiements par carte bancaire hors UE sont
souvent soumis a des conditions tarifaires plus importantes
que celles pratiquées en France. Certaines banques
proposent des offres étudiantes pour vous permettre
d’utiliser votre carte bancaire a I’étranger a moindre codt.

Sivous étes sujet a une maladie
chronique et que vous voyagez
dans un pays au sein de ’Union
Européenne (UE), demandez a
votre médecin une prescription
médicale transfrontaliere.

Pour faciliter vos démarches, vous
pouvez demander votre Carte
Européenne d’Assurance Maladie
sur le site Ameli.fr

15 jours avant le départ

Sinon, pensez a prendre vos el
médicaments avec vous. el e §
1 mois avant le départ 7
-
Voyager dans le contexte actuel n’est pas une mince !
g . s ere ~ g \
affaire. Avant votre départ, vérifiez que vous étes bien \ ° ’
munis d’un test PCR négatif ou de votre certificat de 5 Arrlvee oo
vaccin. Certains documents complémentaires peuvent \\
vous étre demandés en fonction de votre pays S Bon Séjou r !
d’accueil. S~

Avant le départ



